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Temas de cultura general 

 

Amplía tu inglés con temas de cultura general. Este recurso te sumerge 

en vocabulario y expresiones útiles en áreas vitales como impuestos, 

finanzas personales, cocina, entre muchos otros. Perfecto para 

enriquecer tu inglés en contextos prácticos y cotidianos. 

Temas que encontrarás: 

 Impuestos 

 Finanzas personales 

 Cocina 

 Seguros de vida 

 Reparaciones básicas en el hogar 

 Defensa personal 

 Habilidades de supervivencia 

 Etiqueta social 

 Programación 

 Hablar en público 

 Mecánica básica 

 Manejo del estrés y de las emociones 
 

 

Practica tu inglés con vocabulario y expresiones sobre Impuestos 

 

Para mejorar tu inglés de una manera práctica y relacionada con situaciones reales, 

aquí tienes una lista de vocabulario y expresiones enfocadas en el tema de 

impuestos. Usa estas tablas para familiarizarte con términos y frases que te serán 

útiles en contextos profesionales y cotidianos. ¡Integra este vocabulario y estas 

expresiones en tus conversaciones o escritos para practicar y mejorar tu fluidez en 

inglés! 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Declaración de Impuestos Tax Return 
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Tabla de expresiones: 

 

Inglés Español 

What are the tax implications of...? ¿Cuáles son las implicaciones fiscales de...? 

How can I maximize my deductions? ¿Cómo puedo maximizar mis deducciones? 

Is this expense tax-deductible? ¿Es este gasto deducible de impuestos? 

What records do I need to keep for tax 
purposes? 

¿Qué registros debo mantener para fines 
fiscales? 

How do I calculate my taxable income? ¿Cómo calculo mi ingreso imponible? 

What is the deadline for filing tax returns? 
¿Cuál es el plazo para presentar la 
declaración de impuestos? 

Can you explain the difference between 
gross and net income? 

¿Puedes explicar la diferencia entre ingreso 
bruto e ingreso neto? 

What are the penalties for late tax 
payment? 

¿Cuáles son las penalizaciones por pago 
tardío de impuestos? 

Ingresos Income 

Gastos Expenses 

Deducciones Deductions 

Ingresos Brutos Revenue 

Auditoría Audit 

Ingreso Imponible Taxable Income 

Crédito Fiscal Tax Credit 

Evasión Fiscal Tax Evasion 

Tasa Impositiva Tax Rate 

Año Fiscal Fiscal Year 

Factura Invoice 

Ingreso Bruto Gross Income 

Ingreso Neto Net Income 

IVA VAT (Value-Added Tax) 

Obligación Tributaria Tax Liability 

Retención en la Fuente Withholding Tax 

Tramo Impositivo Tax Bracket 

Contabilidad Bookkeeping 

Contribuyente Taxpayer 
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Inglés Español 

How does VAT affect my business? ¿Cómo afecta el IVA a mi negocio? 

What should I do if I get audited? ¿Qué debo hacer si me auditan? 

 

 

Domina el inglés en el ámbito de las finanzas personales 

 

Las finanzas personales son un tema crucial en la vida diaria, y comprender el 

vocabulario y las expresiones en inglés relacionadas puede ser de gran ayuda. A 

continuación, encontrarás listas de términos y frases que te permitirán hablar sobre 

finanzas personales con más seguridad y conocimiento, facilitando la gestión de tus 

finanzas en un contexto global. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Presupuesto Budget 

Ahorro Savings 

Inversión Investment 

Gasto Expense 

Ingreso Income 

Deuda Debt 

Préstamo Loan 

Interés Interest 

Hipoteca Mortgage 

Tarjeta de Crédito Credit Card 

Cuenta Bancaria Bank Account 

Estado de Cuenta Statement 

Planificación Financiera Financial Planning 

Retiro (por vejez)  Retirement 

Fondo de Emergencia Emergency Fund 

Balance Balance 

Transacción Transaction 

Impuesto Tax 

Patrimonio Asset 

http://www.linguaideas.com/


LinguaIdeas.com  

© 2023 LinguaIdeas.com 

Español Inglés 

Pasivo Liability 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How should I budget for this month? ¿Cómo debo presupuestar para este mes? 

What's the best way to save money? ¿Cuál es la mejor manera de ahorrar dinero? 

I'm considering investing in stocks. Estoy considerando invertir en acciones. 

Can you help me reduce my expenses? ¿Puedes ayudarme a reducir mis gastos? 

I need advice on managing my debts. Necesito consejos para gestionar mis deudas. 

Is taking a loan a good idea for me? ¿Es buena idea para mí tomar un préstamo? 

How does interest work on a savings account? 
¿Cómo funciona el interés en una cuenta de 
ahorros? 

I'm planning for my retirement. Estoy planificando mi retiro. 

Should I get a credit card or a debit card? 
¿Debería obtener una tarjeta de crédito o una 
de débito? 

How do I check my bank account balance? ¿Cómo reviso el saldo de mi cuenta bancaria? 

 

Mejora tu inglés en la cocina con vocabulario y expresiones 

específicas 

 

La cocina es un escenario maravilloso para practicar inglés mientras disfrutas de 

una actividad placentera. A continuación, te presentamos una lista de vocabulario y 

expresiones seleccionadas que te ayudarán a manejar el inglés en la cocina con 

mayor confianza. Estos términos te serán útiles tanto al seguir recetas en inglés 

como al compartir tus experiencias culinarias con otros. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Receta Recipe 

Ingredientes Ingredients 

Hornear Bake 

Cocinar Cook 

Mezclar Mix 
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Español Inglés 

Picar Chop 

Hervir Boil 

Asar Grill 

Freír Fry 

Sartén Pan 

Olla Pot 

Cuchillo Knife 

Tabla de Cortar Cutting Board 

Horno Oven 

Microondas Microwave 

Medir Measure 

Taza de Medición Measuring Cup 

Pesar Weigh 

Batir Whisk 

Amasar Knead 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

Can you pass me the recipe for this dish? ¿Puedes pasarme la receta de este plato? 

How long does it need to bake? ¿Cuánto tiempo necesita para hornearse? 

I need to chop these vegetables finely. Necesito picar estas verduras finamente. 

Let's cook something special tonight. Cocinemos algo especial esta noche. 

Could you mix these ingredients together? ¿Podrías mezclar estos ingredientes? 

Make sure to measure the flour accurately. Asegúrate de medir la harina con precisión. 

Is it better to grill or fry this? ¿Es mejor asarlo o freírlo? 

This needs to simmer on low heat. Esto necesita cocerse a fuego lento. 

I love experimenting with new flavors. Me encanta experimentar con nuevos sabores. 

How many cups of sugar do we need? ¿Cuántas tazas de azúcar necesitamos? 

 

 

Amplía tu vocabulario de inglés en el ámbito de los seguros de 

vida 
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Entender y discutir temas sobre seguros de vida en inglés puede ser muy 

enriquecedor para tu desarrollo lingüístico. A continuación, te ofrecemos listas de 

vocabulario y expresiones cuidadosamente seleccionadas que te ayudarán a 

navegar en conversaciones y situaciones relacionadas con seguros de vida. Estos 

términos son útiles tanto para situaciones profesionales como personales. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Póliza de Seguro Insurance Policy 

Beneficiario Beneficiary 

Prima Premium 

Cobertura Coverage 

Siniestro Claim 

Riesgo Risk 

Periodo de Gracia Grace Period 

Exclusión Exclusion 

Indemnización Compensation 

Valor en Efectivo Cash Value 

Seguro Temporal Term Life Insurance 

Seguro Permanente Permanent Life Insurance 

Anualidad Annuity 

Renovable Renewable 

Pago del Beneficiario Beneficiary Payout 

Seguro de Grupo Group Insurance 

Dividendos Dividends 

Examen Médico Medical Exam 

Cotización Quote 

Contrato de Seguro Insurance Contract 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

What does this insurance policy cover? ¿Qué cubre esta póliza de seguro? 

How much is the premium for this policy? ¿Cuánto es la prima de esta póliza? 

Who are the beneficiaries of your policy? ¿Quiénes son los beneficiarios de tu póliza? 

Is there a grace period for late payments? ¿Hay un período de gracia para pagos atrasados? 

http://www.linguaideas.com/


LinguaIdeas.com  

© 2023 LinguaIdeas.com 

Inglés Español 

How do I file a claim in case of an 
accident? 

¿Cómo presento un siniestro en caso de 
accidente? 

Can I change the coverage of my policy? ¿Puedo cambiar la cobertura de mi póliza? 

What are the exclusions of this policy? ¿Cuáles son las exclusiones de esta póliza? 

How is the compensation calculated? ¿Cómo se calcula la indemnización? 

What type of life insurance do you 
recommend? ¿Qué tipo de seguro de vida recomiendas? 

Can I get a quote for a term life 
insurance? 

¿Puedo obtener una cotización para un seguro 
temporal? 

 

 

Desarrolla tu inglés con vocabulario y expresiones sobre 

reparaciones básicas en el hogar 

 

Aprender vocabulario relacionado con reparaciones básicas en el hogar en inglés 

es una forma práctica de mejorar tus habilidades lingüísticas mientras te vuelves 

más autosuficiente en el mantenimiento de tu hogar. A continuación, encontrarás 

listas de vocabulario y expresiones que te serán de gran utilidad para entender 

instrucciones, manuales y para comunicarte eficazmente en situaciones que 

requieren reparaciones domésticas. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Herramienta Tool 

Martillo Hammer 

Clavo Nail 

Tornillo Screw 

Destornillador Screwdriver 

Taladro Drill 

Serrucho Saw 

Llave Ajustable Wrench 

Alicates Pliers 

Cinta Métrica Tape Measure 

Nivel Level 
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Español Inglés 

Pintura Paint 

Brocha Paintbrush 

Escalera Ladder 

Lija Sandpaper 

Tubería Pipe 

Pegamento Glue 

Fusible Fuse 

Bombilla Light Bulb 

Cable Eléctrico Electrical Wire 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How do I use this drill properly? ¿Cómo uso este taladro correctamente? 

I need to hammer these nails into the wall. Necesito clavar estos clavos en la pared. 

Can you pass me the screwdriver? ¿Puedes pasarme el destornillador? 

This pipe is leaking, how can we fix it? 
Esta tubería está goteando, ¿cómo podemos 
arreglarla? 

We should measure the space before 
drilling. Deberíamos medir el espacio antes de perforar. 

I'm not sure how to change this fuse. No estoy seguro de cómo cambiar este fusible. 

Could you help me paint this room? ¿Podrías ayudarme a pintar esta habitación? 

Let's use the level to hang this picture. Usemos el nivel para colgar este cuadro. 

Do you know how to wire this plug? ¿Sabes cómo conectar este enchufe? 

We need to sand this surface before 
painting. Necesitamos lijar esta superficie antes de pintar. 

 

 

Fortalece tu inglés con vocabulario y expresiones sobre defensa 

personal  

 

Aprender términos y frases en inglés relacionados con la defensa no solo 

enriquecerá tu vocabulario, sino que también te proporcionará conocimientos 

prácticos esenciales. Esta sección te brinda una lista de vocabulario y expresiones 

que te serán útiles en situaciones de aprendizaje y práctica en este campo. 
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Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Autodefensa Self-defense 

Golpe Strike 

Patada Kick 

Bloqueo Block 

Técnica de Escape Escape Technique 

Agarre Grapple 

Lucha Combat 

Ataque Attack 

Defensor Defender 

Agresor Aggressor 

Fuerza Strength 

Resistencia Resistance 

Equilibrio Balance 

Técnica Technique 

Precaución Caution 

Contraataque Counterattack 

Defensa Personal Femenina Women's Self-defense 

Entrenamiento Training 

Seguridad Personal Personal Safety 

Prevención de Riesgos Risk Prevention 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How do I defend myself against an attacker? ¿Cómo me defiendo contra un atacante? 

What's the best strike to use in this situation? 
¿Cuál es el mejor golpe para usar en esta 
situación? 

Can you teach me some basic kick 
techniques? 

¿Puedes enseñarme algunas técnicas básicas 
de patadas? 

How do I block a punch effectively? ¿Cómo bloqueo un puñetazo eficazmente? 

Which escape techniques are most effective? ¿Qué técnicas de escape son más efectivas? 

How can I improve my balance and strength? ¿Cómo puedo mejorar mi equilibrio y fuerza? 
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Inglés Español 

What are the key principles of self-defense? 
¿Cuáles son los principios clave de la 
autodefensa? 

Is there a way to prevent attacks? ¿Hay alguna manera de prevenir ataques? 

How important is awareness in self-defense? 
¿Qué tan importante es la conciencia en la 
autodefensa? 

Can we practice some real-life defense 
scenarios? 

¿Podemos practicar algunos escenarios de 
defensa de la vida real? 

 

 

Desarrolla tu inglés con vocabulario y expresiones sobre 

habilidades de supervivencia 

 

Aprender términos y frases en inglés relacionados con habilidades de supervivencia 

no solo te prepara para situaciones de emergencia, sino que también enriquece tu 

vocabulario en el idioma. En esta sección, te proporcionamos una lista de 

vocabulario y expresiones que te serán de gran utilidad en actividades al aire libre 

y en situaciones donde la supervivencia es clave. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Supervivencia Survival 

Refugio Shelter 

Fuego Fire 

Primeros Auxilios First Aid 

Orientación Orientation 

Brújula Compass 

Mapa Map 

Agua Potable Drinking Water 

Alimento Food 

Señales de Rescate Rescue Signals 

Kit de Supervivencia Survival Kit 

Ruta de Escape Escape Route 

Fuego de Campamento Campfire 

Caza Hunting 

http://www.linguaideas.com/


LinguaIdeas.com  

© 2023 LinguaIdeas.com 

Español Inglés 

Pesca Fishing 

Rastreo Tracking 

Nudo Knot 

Protección contra el Clima Weather Protection 

Herramientas de Supervivencia Survival Tools 

Señalización Signaling 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How do we build a shelter here? ¿Cómo construimos un refugio aquí? 

Can you show me how to start a fire? 
¿Puedes mostrarme cómo encender un 
fuego? 

What are the basics of first aid? 
¿Cuáles son los conceptos básicos de los 
primeros auxilios? 

How do I use a compass for orientation? ¿Cómo uso una brújula para orientarme? 

Where can we find drinking water? ¿Dónde podemos encontrar agua potable? 

What should be in my survival kit? 
¿Qué debería tener en mi kit de 
supervivencia? 

How do we signal for rescue? ¿Cómo señalizamos para ser rescatados? 

What's the best way to make a campfire? 
¿Cuál es la mejor manera de hacer una 
fogata? 

How can I learn basic hunting and fishing 
skills? 

¿Cómo puedo aprender habilidades básicas 
de caza y pesca? 

What are the key knots for survival? 
¿Cuáles son los nudos clave para la 
supervivencia? 

 

 

Enriquece tu inglés con vocabulario y expresiones sobre etiqueta 

social 

 

La etiqueta social es un aspecto importante tanto en contextos personales como 

profesionales. Aprender vocabulario y expresiones en inglés relacionados con la 

etiqueta social te ayudará a navegar por diversas situaciones sociales con mayor 

confianza y facilidad. Esta sección te ofrece una lista de términos y frases útiles que 

podrás emplear en conversaciones y eventos sociales. 
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Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Cortesía Courtesy 

Modales Manners 

Protocolo Protocol 

Saludo Greeting 

Despedida Farewell 

Invitación Invitation 

Agradecimiento Gratitude 

Disculpa Apology 

Comportamiento Behavior 

Respeto Respect 

Hospitalidad Hospitality 

Conversación Conversation 

Cumplido Compliment 

Etiqueta de Mesa Table Manners 

Reunión Social Social Gathering 

Vestimenta Formal Formal Attire 

Puntualidad Punctuality 

Presentación Introduction 

Lenguaje Corporal Body Language 

Tacto Tact 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How should I address you? ¿Cómo debo dirigirme a usted? 

It was a pleasure to meet you. Fue un placer conocerlo/a. 

Thank you for the invitation. Gracias por la invitación. 

I apologize for my late arrival. Me disculpo por mi llegada tardía. 

Could you please pass the salt? ¿Podrías pasarme la sal, por favor? 

How do you do? ¿Cómo está usted? 

I'm looking forward to our next meeting. Espero con ansias nuestro próximo encuentro. 

That was a wonderful dinner, thank you. Fue una cena maravillosa, gracias. 

May I introduce myself? I'm [Your Name]. ¿Puedo presentarme? Soy [Tu Nombre]. 
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Inglés Español 

Please, feel at home. Por favor, siéntase como en casa. 

 

 

Enriquece tu inglés con vocabulario y expresiones sobre 

Programación 

 

Adentrarte en el mundo de la programación es una excelente forma de expandir tus 

habilidades lingüísticas en inglés. A continuación, encontrarás una lista de 

vocabulario y expresiones cuidadosamente seleccionadas que te ayudarán a 

familiarizarte con términos comúnmente usados en la programación. Utiliza estas 

herramientas para comprender mejor los conceptos técnicos y para comunicarte 

con mayor fluidez en contextos relacionados con la tecnología y el desarrollo de 

software. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Algoritmo Algorithm 

Código Fuente Source Code 

Bucle Loop 

Variable Variable 

Función Function 

Depuración Debugging 

Base de Datos Database 

Interfaz de Usuario User Interface 

Lenguaje de Programación Programming Language 

Biblioteca (en programación) Library 

Compilador Compiler 

Script Script 

Servidor Server 

Cliente (en informática) Client 

Array (Arreglo) Array 

Clase (en programación) Class 

Herencia (en programación) Inheritance 

Método (en programación) Method 
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Español Inglés 

Objeto (en programación) Object 

Framework Framework 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

Could you review my code for errors? ¿Podrías revisar mi código en busca de errores? 

I'm having trouble with this algorithm. Tengo problemas con este algoritmo. 

How do I optimize this function? ¿Cómo optimizo esta función? 

Can we refactor this code for better 
performance? 

¿Podemos refactorizar este código para mejorar 
el rendimiento? 

What's the best practice for this scenario? ¿Cuál es la mejor práctica para este escenario? 

How do you implement this feature in…? 
¿Cómo implementas esta característica en 
[lenguaje de programación]? 

I need to update the database schema. 
Necesito actualizar el esquema de la base de 
datos. 

Let's debug this together. Depuremos esto juntos. 

Can you explain this code snippet? ¿Puedes explicar este fragmento de código? 

How do we scale this application? ¿Cómo escalamos esta aplicación? 

 

 

Perfecciona tu inglés en el arte de hablar en público 

 

Hablar en público es una habilidad esencial, y dominar el vocabulario y las 

expresiones en inglés relacionadas puede aumentar significativamente tu confianza 

y efectividad. Esta sección te ofrece una lista de términos y frases que te ayudarán 

a expresarte de manera clara y convincente en presentaciones, discursos y otros 

contextos de comunicación pública. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Discurso Speech 

Presentación Presentation 

Audiencia Audience 
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Español Inglés 

Orador Speaker 

Persuasión Persuasion 

Argumento Argument 

Visualización Visualization 

Micrófono Microphone 

Lenguaje Corporal Body Language 

Contacto Visual Eye Contact 

Convicción Conviction 

Interacción Interaction 

Entonación Intonation 

Anécdota Anecdote 

Retroalimentación Feedback 

Claridad Clarity 

Ensayo Rehearsal 

Público Objetivo Target Audience 

Mensaje Clave Key Message 

Escenario Stage 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How do I capture the audience's attention? ¿Cómo capto la atención de la audiencia? 

Can you give me feedback on my speech? 
¿Puedes darme retroalimentación sobre mi 
discurso? 

I need to improve my body language. Necesito mejorar mi lenguaje corporal. 

How should I structure my presentation? ¿Cómo debo estructurar mi presentación? 

What are effective ways to persuade an 
audience? 

¿Cuáles son formas efectivas de persuadir a 
una audiencia? 

How do I deal with stage fright? ¿Cómo manejo el miedo escénico? 

Could you suggest some engaging 
anecdotes? 

¿Podrías sugerir algunas anécdotas 
interesantes? 

It's important to maintain eye contact. Es importante mantener contacto visual. 

Let's rehearse the key messages. Ensayemos los mensajes clave. 

How can I conclude my speech powerfully? 
¿Cómo puedo concluir mi discurso de manera 
poderosa? 
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Expande tu vocabulario de inglés en mecánica básica 

 

Comprender y utilizar vocabulario de mecánica básica en inglés es muy útil, tanto 

para aficionados como para profesionales del área. Esta sección te proporciona 

listas de términos y frases que te ayudarán a comunicarte con mayor eficacia en 

talleres, durante reparaciones o al hablar sobre mecánica en general. 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Motor Engine 

Aceite Oil 

Frenos Brakes 

Llanta Tire 

Batería Battery 

Filtro Filter 

Bujía Spark Plug 

Embrague Clutch 

Escape Exhaust 

Volante Steering Wheel 

Caja de Cambios Gearbox 

Radiador Radiator 

Alternador Alternator 

Suspensión Suspension 

Faro Headlight 

Parabrisas Windshield 

Cinturón de Seguridad Seat Belt 

Amortiguador Shock Absorber 

Palanca de Cambios Gear Shift 

Arranque Ignition 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How often should I change the oil? ¿Con qué frecuencia debo cambiar el aceite? 

Can you check the brakes? ¿Puedes revisar los frenos? 
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Inglés Español 

I think there's a problem with my engine. Creo que hay un problema con mi motor. 

Should I replace this tire? ¿Debo reemplazar esta llanta? 

How do I know if the battery is low? ¿Cómo sé si la batería está baja? 

Is it time to change the spark plugs? ¿Es hora de cambiar las bujías? 

What does this warning light mean? ¿Qué significa esta luz de advertencia? 

How do you check the transmission fluid? ¿Cómo se revisa el líquido de la transmisión? 

My car is making a strange noise. Mi coche está haciendo un ruido extraño. 

How can I improve my car's fuel efficiency? 
¿Cómo puedo mejorar la eficiencia de 
combustible de mi coche? 

 

 

Mejora tu inglés mientras aprendes sobre el manejo del estrés y 

las emociones 

 

Dominar el vocabulario y las expresiones en inglés relacionadas con el manejo del 

estrés y las emociones no solo beneficia tu bienestar emocional, sino también tu 

fluidez en el idioma. Esta sección te ofrece una lista de términos y frases que te 

serán útiles en conversaciones sobre salud mental, bienestar emocional y técnicas 

de relajación. 

 

Tabla de vocabulario 

Español Inglés 

Estrés Stress 

Ansiedad Anxiety 

Emociones Emotions 

Relajación Relaxation 

Meditación Meditation 

Respiración Profunda Deep Breathing 

Conciencia Plena Mindfulness 

Terapia Therapy 

Bienestar Well-being 

Autocuidado Self-care 

Estado de Ánimo Mood 

Tensión Tension 
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Español Inglés 

Equilibrio Emocional Emotional Balance 

Resiliencia Resilience 

Gratitud Gratitude 

Ejercicio de Relajación Relaxation Exercise 

Manejo del Tiempo Time Management 

Diario Emocional Emotional Journal 

Afirmaciones Positivas Positive Affirmations 

Autocompasión Self-compassion 

 

Tabla de expresiones 

Inglés Español 

How can I manage my stress better? ¿Cómo puedo manejar mejor mi estrés? 

I'm feeling overwhelmed. Me siento abrumado/a. 

Can you recommend any relaxation 
techniques? 

¿Puedes recomendar alguna técnica de 
relajación? 

I practice meditation to calm my anxiety. 
Practico la meditación para calmar mi 
ansiedad. 

Deep breathing helps me to relax. La respiración profunda me ayuda a relajarme. 

Let's try some mindfulness exercises. 
Probemos algunos ejercicios de conciencia 
plena. 

I find therapy very beneficial. Encuentro la terapia muy beneficiosa. 

How do you maintain emotional balance? ¿Cómo mantienes el equilibrio emocional? 

I keep a journal to express my emotions. 
Mantengo un diario para expresar mis 
emociones. 

Practicing gratitude improves my mood. 
Practicar la gratitud mejora mi estado de 
ánimo. 
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